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Zdrowa firma, zdrowe otoczenie — wnioski z pilotazu

Indeksu Zdrowych Firm

Indeks Zdrowych Firm to projekt zapoczatkowany w 2025 roku przez Grupe LUX MED, Szkote

Gtéwng Handlowg w Warszawie oraz Open Eyes Economy Summit. Jego celem
jest upowszechnienie dobrych praktyk w zakresie zdrowia firm, obejmujgcych zaréwno
troske pracownikéw, jak i tworzenie Srodowiska przyjaznego zdrowiu innych oséb. Pilotaz
projektu pozwolit biorgcym w nim udziat firmom oceni¢ ich podejscie do zdrowia i dobrostanu

pracownikéw oraz wptyw na srodowisko i spotecznos¢ lokalna.

Firmy uczestniczace w projekcie odpowiadaty na pytanie podzielone na cztery bloki
tematyczne. Trzeci z nich koncentrowat sie na oddziatywaniu firmy na otoczenie. Na

podstawie analizy wynikéw sformutowano trzy wnioski.

Whiosek 1: Zdecydowana wiekszos¢ firm oferuje swoim klientom produkty i ustugi, ktére
zwolnione s3 z podatkéw i optat naktadanych na produkty o szkodliwym oddziatywaniu na

zdrowie populacji

Rosngce znaczenie zdrowia publicznego oraz zmieniajgce sie oczekiwania konsumentéw
sprawiajg, ze firmy coraz czesciej analizujg wptyw swoich produktow i ustug na zdrowie
spoteczenstwa. W portfolio 7 badanych organizacji znajdujg sie produkty objete akcyzg lub
optata cukrowa. Srednio odpowiadaja one za 36% przychodéw tych firm, a w jednym
przypadku ich udziat siega az 90%. Dane pokazuja, ze dla czesci przedsiebiorstw produkty o

negatywnym wptywie na zdrowie nadal stanowig istotny filar dziatalnosci biznesowej.

Jednoczesnie tylko 9 z 27 firm wdrozyto w ciggu ostatnich 12 miesiecy dziatania ograniczajgce
negatywny wptyw swojej oferty na zdrowie konsumentéw. Wéréd rekomendowanych dziatan
eksperci wskazujg reformulacje produktdw, ograniczanie zawartosci cukru czy rozwdj

zdrowszych alternatyw. Coraz wieksze znaczenie majg takze edukacja konsumentow oraz


https://zdrowemiasta.pl/indeks-zdrowych-firm/

odpowiedzialna komunikacja marketingowa, szczegdlnie wobec dzieci i mtodziezy. Takie
dziatania wspierajg realizacje strategii ESG i odpowiadajg na rosngce oczekiwania rynku oraz

polityki UE.

Whniosek 2. Badane firmy charakteryzuje wysoka odpowiedzialnos¢ za Srodowisko naturalne

Coraz wiecej firm dostrzega, ze odpowiedzialnos¢ za srodowisko naturalne staje sie nie tylko
obowigzkiem, ale takze elementem budowania przewagi konkurencyjnej. Az 18 z 27 badanych
organizacji analizuje swoj slad weglowy, a ponad dwie trzecie firm wdrozyto w ostatnim roku
dziatania ograniczajgce negatywny wptyw na S$rodowisko. Najczesciej obejmujg one
oszczedzanie energii i wody, redukcje plastiku, segregacje odpaddw czy promowanie

ekologicznych form transportu.

Eksperci podkreslaja, ze badanie sladu weglowego pozwala firmom doktadnie okresli¢ zrodta
emisji gazow cieplarnianych i skuteczniej planowa¢ dziatania redukcyjne. Transparentnosc¢ w
tym zakresie wspiera rowniez zgodnosc¢ z regulacjami UE, takimi jak CSRD czy CBAM, a takze
wzmachia zaufanie klientéw i inwestoréw. Coraz wiecej konsumentdéw oczekuje od biznesu

realnych dziatan na rzecz zréwnowazonego rozwoju.

Dziatania proekologiczne przektadajg sie takze na korzysci finansowe — optymalizacje zuzycia
zasobdw, ograniczenie kosztéw energii i gospodarki odpadami oraz wiekszg efektywnosé
operacyjna. Firmy, ktére aktywnie realizujg cele srodowiskowe, sg lepiej przygotowane na
zmiany regulacyjne i rynkowe, a jednoczesnie budujg wizerunek nowoczesnych i

odpowiedzialnych organizacji zgodnych z zasadami ESG.

Whiosek 3: Budowa dobrych relacji firm z ich otoczeniem lokalnym jest traktowana jako

priorytet, co manifestuje sie zaangazowaniem w inicjowanie i realizacje lokalnych inicjatyw

Wiekszos¢ badanych firm pozytywnie ocenia swoéj wptyw na lokalne otoczenie. Az 15
organizacji wskazato wytgcznie pozytywne oddziatywanie na spotecznos¢ sgsiedzka, a kolejne

8 dostrzega takze pojedyncze negatywne aspekty, jednak zdecydowanie przewazajg korzysci.



Firmy podkreslajg réwniez bardzo dobre relacje z otoczeniem — jedynie 2 organizacje

doswiadczyty w ostatnim roku sytuacji kryzysowych.

Niemal wszystkie przedsiebiorstwa aktywnie wspierajg lokalne wydarzenia oraz inicjatywy
spoteczne. Najczesciej wspotpraca odbywa sie z organizacjami edukacyjnymi, spotecznymi
oraz zrzeszeniami pracodawcoéw. Znacznie rzadziej firmy angazujg sie formalnie we wsparcie

projektdw realizowanych przez samorzady, instytucje kultury czy podmioty ochrony zdrowia.

Eksperci podkreslajg, ze dtugofalowe i formalne partnerstwa zwiekszajg skutecznos$é lokalnych
dziatan oraz wzmacniajg transparentnos$¢ wspoétpracy. Coraz wieksze znaczenie majg takze
inicjatywy promujgce zdrowie, edukacje i ochrone srodowiska, a takze wolontariat
pracowniczy. Takie dziatania budujg kapitat spoteczny firmy, wzmacniajg jej odpornosé¢ na
kryzysy oraz wspieraja realizacje zatozen ESG, szczegdlnie w obszarze ,,S” — odpowiedzialnosci

spotecznej.

Zachecamy do zapoznania sie z Raportem z Pilotazu Indeksu Zdrowych Firm — przejdz.

,Zadanie publiczne ,Wzmocnienie marki i potencjatu OEES HUB - rozwdj i silna marka think tanku ekonomii wartosci”
sfinansowane jest ze Srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego w

ramach rzgdowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030.

Tresci odzwierciedlajg jedynie opinie ich autora. NIW-CRSO nie jest odpowiedzialny za sposéb wykorzystania zawartych w
nich informacji.
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