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Energia spoteczna w czasach niepewnosci — jak budowaé odpornosé i wspélnote?

Podczas seminarium Budowanie odpornosci i bezpieczeristwa w obliczu zmian rozmawiano o tym, skad
bierze sie spoteczna odpornosc i jak ja wzmacnia¢. W centrum uwagi znalazty sie nie tylko narzedzia czy
instytucje, ale przede wszystkim ludzie —ich zaangazowanie, relacje oraz gotowos$¢ do dziatania. Energia
spoteczna to oddolne, czesto spontaniczne, sgsiedzkie wsparcie w czasie kryzysu i niebezpieczenstwa. To
takze gotowos¢ do tworzenia wspdlnot, ktére sg otwarte, trwate i wykazujg cheé¢ do zmiany tego, co
wokét.

Gosciem seminarium byt Kuba Wygnanski — Prezes Zarzadu Fundacji Stocznia.

Seminarium Budowanie odpornosci i bezpieczeristwa w obliczu zmian wpisuje sie w projekt Generatory
Energii Spotecznej. W jego ramach organizowane sg lokalne spotkania na terenie Polski oraz seminaria,

ktére mozna odstuchac¢ na stronie OEES HUB.

Energia spoteczna a dzielnos¢ morska statku

Ciekawag metaforg, ktdra pojawita sie w rozmowach, byta ,,dzielno$¢ morska statku”, czyli zdolnos¢

statku m.in. do utrzymania kursu mimo burzy czy uszkodzenia burty. W ujeciu spotecznym metafora ta
mogtaby oznacza¢ odpornosé wspdlnot, ich elastycznos¢, zdolnos¢ adaptacji, ale tez rozpoznanie wtasnej
kruchosci.

Czy kruchos¢ oznacza stabos¢?

Jak zauwazyt Kuba Wygnanski, kruchos¢ moze by¢ zaréwno komplementem — oznaka delikatnosci, jak i
swoistym ,,przesztywnieniem” wynikajgcym m.in. z zaniedban, niedbatosci, braku ,,zahartowania”. Czesto
jest rowniez wynikiem procedur, ktére miaty zapewniac bezpieczeristwo, a w praktyce ograniczaja

sprawczosc.

Resilience to nie tylko odpornos¢?
Resilience to co$ wiecej niz odpornosé. Jak zauwazono podczas seminarium, to zdolnos¢ adaptacji,
powrotu do rGwnowagi i rozwoju po trudnych doswiadczeniach, a nawet traumach. Wspdlnoty, systemy

spoteczne i jednostki uczg sie jej, rozpoznajgc wtasne stabosci: napiecia, konflikty, zaniedbane relacje.


https://hub.oees.pl/).

Faszyna i ktgcza — co majg wspodlnego z energia spoteczna?

Na koniec seminarium petnigcy role moderatora wydarzenia prof. Cezary Obrach-Prgdzynski podzielit sie
inspirujgcymi metaforami, takimi jak faszyna, ktéra chroni brzegi rzek, czy ktgcza, ktére tworzg trwatg
strukture. Takie wtasnie mogg by¢ nasze wspdlnoty — nie spektakularne, ale trwate, zakorzenione i zdolne

przetrwac najtrudniejsze czasy.

Zachecamy Panstwo do wystuchania seminarium Budowanie odpornosci i bezpieczeristwa w obliczu

zZmian — przejdz.

»,Zadanie publiczne ,Wzmocnienie marki i potencjatu OEES HUB - rozwdj i silna marka think tanku
ekonomii wartosci” sfinansowane jest ze srodkdw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach rzgdowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na
lata 2018-2030.

Tresci odzwierciedlajg jedynie opinie ich autora. NIW-CRSO nie jest odpowiedzialny za sposéb

wykorzystania zawartych w nich informacji.
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