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Warto wiedzieé

Bielsko-Biata

Przeznaczyta rekordowg kwote 592,40 zt na 1 mieszkanca

w programach polityki zdrowotnej, podczas gdy srednia badanych
miast wynosita 60 zt.

Jaworzno
Liderem wéréd miast z najwiekszq liczbq czytelnikéw bibliotek
publicznych - 258 czytelnikow na 1000 mieszkancdw.

Koszalin
Ponad potowa (57%) dzieci do lat 3 uczeszcza do ztobkdw
i klubéw dzieciecych (dane na 1000 dzieci).

Chetm

Preznie inwestuje w rozwdj edukacji przedszkolnej, zapewnia miejsca
takze dzieciom z okolicznych miejscowoséci na terenie miasta (1200
dzieci na 1000 z miasta uczeszcza do przedszkoli na terenie miasta).

Zielona Goéra/Bielsko-Biata
Najwyzsze wydatki na utrzymanie zieleni w miastach ponosi Zielona

Géra (85 tys. zt/ha) i Bielsko-Biata (75 tys. zt/ha).

Rzeszow

W Rzeszowie osiedla sie najwiecej ludzi (saldo migracji wynosi 3,91
os6b w wieku produkcyjnym), osiggajgc najnizszqg mediane wieku
w badanych miastach (39,8 lat).




Spis tresci

RT3 0 < PPt 1
Indeks Zdrowych Miast 2022 w 365 dni .......c..cccoeviuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceas 3
Metodyka budowania Indeksu Zdrowych Miast — co nowego?...........ccccceervenrevennnnnne. 5
Wyniki Indeksu Zdrowych Miast 2023 ..............cccouiiiiiiiiiiiiiiiiiic e, 9
Wuyniki w poszczegoélnych kategoriach Indeksu Zdrowych Miast ............................. 1
/4o [ = 12
[RUTe [ aTeTIe N W eTo) (o] /=T a1 1o HN TR 14
Ustugi komunalne i SpoteCzne .....ccccvueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiictircr e 17
Lo (U] e T [ o PP 19
MiIeSZKAINICIWO evuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 21
STOUOWISKO «vevveerrenrienrieteeteesreeteeseeseenseeseeeseesseessesseeseesseseessessseseessenseessesssenseensenssenses 23
INFrAStrUKEUIQ ceeeiiiiiiiiiciiicc et cee s e e e s s e eaaae s s e eaanaesees 25
PrZeStIZEN .oveieeiiiiiiiiii ettt e taeeeteeeeeeseaseaestasssenssanssenssensstnsstasssanssnnsernnesnns 27
Jakosé powietrza a zdrowie — co powinni§my wiedzie¢? LUXMED & PAS ................ 29
Zdrowie miasta oczami wiadz i mieszkanCoOWw ............cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicceee e 31

POASUMOWONIE ....ceviinieieiiniiieieiiieeiieeee ettt taeeeentasaeensasasensasssensasssensnssssnsnsasensnsssensnss 32



Przedstawiamy Panstwu drugq edycje Indeksu Zdrowych Miast. Jest to indeks, ktéry poréwnuje,
jakie warunki dla zdrowego zycia obywateli tworzq w Polsce miasta na prawach powiatu. Sg
to najwieksze miasta w Polsce, w ktérych w koricu 2022 r. mieszkato wedtug danych GUS niemal
12,4 milionéw mieszkancéw. W ostatnich latach obserwujemy, ze liczba ludnos$ci w duzych miastach
wzrasta — od 2018 r. w Warszawie, Wroctawiu, Krakowie, Gdarnsku, Poznaniu i Rzeszowie przybyto
niemal 180 tys. oséb. Jednoczednie wiele miast je traci — szczegdlnie £édz, Bydgoszcz, Zabrze, Bytom,
Radom, Katowice i Czestochowa. Tworzenie odpowiedniej jakosci zycia dla mieszkancédw jest jednym

z wazniejszych zadanh samorzgddéw, w tym miast.

Pierwsza edycja Indeksu Zdrowych Miast pokazata, ze tego typu inicjatywa wpisuje sie w dziatania
podejmowane przez wiele samorzqgddéw, organizacji pozarzgdowych i innych instytucji na rzecz
wspierania dobrej jakoSci zycia, profilaktyki i zdrowia publicznego. Zebralismy réwniez wiele uwag,

sugestii i komentarzy.

Dla ekonomii wartoéci i ruchu Open Eyes Economy
jednym z waznych odniesien jest zdrowie
mieszkancédw miast jako integralne dla wzrostu
gospodarczego. Silna i dobrze funkcjonujqca
populacja zwieksza produktywnoéé jednostkowaq,
ale tez sprzyja innowacjom, aktywnemu
uczestnictwu w rynku pracy i ogdélnej jakosci zycia,
co umacnia pozycje miasta w konkurencyjnym
krajobrazie.

Wzajemne powigzania zdrowia

i dobrobytu ekonomicznego
podkreslajg koniecznosé
priorytetowego traktowania
dobrostanu publicznego dla
zZrownowazonego rozwoju miejskiego.

Jerzy Hausner, Przewodniczgcy Rady
Programowej Open Eyes Economy Summit,
Fundacja GAP



~Wtodarze miast stojq przed szeregiem wyzwan
zwiqzanych z zapewnianiem odpowiedniej jakosci
zycia swoich mieszkahcéw, dbajgc o to, zeby
miasta byty czyste, zdrowe, przyjazne i tworzyty
warunki do aktywnosci.

Jak pokazujq doswiadczenia, dbanie o jakos¢
powietrza, dostep do terenéw zielonych, rozwdj
infrastruktury sprzyjajqcej aktywnosci fizycznej
czy dostep do ztobkdéw i przedszkoli przyciggajq
mieszkancéw.

Miasta, ktére majg wysokqg wartosé
Indeksu Zdrowych Miast bardzo
czesto sie rozwijajq, zyskujgc
nowych mieszkancow.”

dr hab. Piotr Wachowiak, prof. SGH, Rektor
Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie

W grupie roboczej, sktadajqgcej sie z ekspertéw Szkoty Gtéwnej Handlowej
—_— w Warszawie, Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie oraz Grupy
=E/J LUX MED, zdecydowalis§my sie kontynuowaé inicjatywe Indeksu Zdrowych
Miast. Prezentujemy Panstwu drugq edycje badania.




W niniejszej publikacji wykorzystaliSmy doswiadczenia zebrane po pierwszej edycji, dokonujgc
pewnych modyfikacji, wynikajgcych gtéwnie z potrzeby zapewnienia ciggtosci szacowania indeksu
w oparciu o dostepne i poréwnywalne dane oraz informacje. Dlatego tez zakres indeksu — obejmujqgcy
miasta na prawach powiatu — pozostat taki sam. Pozwala nam to na poréwnywanie miast, ktére petnig
dla swoich mieszkancéw podobne funkcje w bardzo wielu obszarach ich zycia osobistego, spotecznego
i zawodowego. Utrzymalismy réwniez te same obszary: Zdrowia, Ludnosci, Ustug komunalnych
i spotecznych, Edukacji, Mieszkalnictwa, Srodowiska, Infrastruktury, Przestrzeni. Dzigki temu Indeks
Zdrowych Miast jest narzedziem, ktére pokazuje, jak w poszczegdlnych kategoriach miasta sie miedzy
sobq rézniq, ale tez jak sytuacja wybranych miast relatywnie sie zmienia. Daje to dodatkowq wiedze
dla samorzgddéw, na co zwracaé uwage ksztattujgc polityke miejskqg, tak aby kreowaé warunki do
zdrowej i zréwnowazonej przestrzeni miejskie;j.

Zgodnie z planem ranking zostat uzupetniony o pilotazowe badanie ankietowe adresowane do wtadz
miast oraz ich mieszkancéw. Jego wyniki pozwalajg na pogtebienie wnioskéw dotyczgcych dziatan
samorzqgdéw w odniesieniu do analizowanych kategorii, a takze tego, jak w poszczegdélnych kategoriach
jakos¢ swojego zycia w miastach oceniajq ich mieszkancy.

Indeks Zdrowych Miast 2022 w 365 dni

Komentarz Anny Rulkiewicz, Prezeski Grupy LUX MED

Szanowni Panstwo,

druga edycja Indeksu Zdrowych Miast to rezultat naszego wspdlnego zaangazowania
w poprawe kondycji 66 polskich miast na prawach powiatu, a takze dowdd rosngcej
Swiadomos$ci samorzqddéw.

Miniony rok byt dla nas okresem intensywnej pracy na rzecz zdrowia mieszkancéw i rodowiska.
Propagowali$my idee Indeksu Zdrowych Miast wszedzie tam, gdzie powstawaty platformy do
dyskusji o wptywie na zdrowie mieszkafcédw. Podczas inauguracji Indeksu Zdrowych Miast na



Europejskim Forum Nowych Idei 2022 przypomnieli§my, ze zmiany klimatyczne dziejq sie na
naszych oczach i tylko podejmujgc dialog mozemy stworzyé lepsze, zdrowsze jutro. Biznes,
rzqdy oraz samorzqdy dysponujg narzedziami, ktére pozwalajq tagodzié¢ skutki tych zmian
i zwieksza¢ komfort zycia ludzi. W centrum tych dziatah powinny znalezé sie miasta, jako
kluczowe jednostki administracyjne. Dla nas priorytetem jest zdrowie mieszkancéw, dlatego
dziatamy na rzecz spoteczenstwa i Srodowiska, wspierajgc miasta w zdrowym rozwoju.

Nasze zaangazowanie w ramach Indeksu Zdrowych Miast przejawiato sie w licznych
inicjatywach i dziataniach. UczestniczyliSmy aktywnie w najwiekszych kongresach
branzowych, takich jak np. Open Eyes Economy Summit, EEC Trends, Europejski Kongres
Samorzqdéw, Europejski Kongres Gospodarczy, Kongres Energetyczna Regeneracja Miast.

Wiedzgc, jak waznym elementem dziatah jest budowa dialogu i wymiany doswiadczen
pomiedzy samorzgdowcami, zorganizowali§my webinar ,,Zdrowe miasta — dobra przestrzen
do zycia”. W wydarzeniu wzieto udziat ponad 70 oséb reprezentujgcych rézne urzedy
oraz naukowcy ze Szkoty Gtéwnej Handlowej. Byta to okazja do bezposredniej rozmowy
przedstawicieli miast oraz zespotu, ktéry pracowat nad Indeksem Zdrowych Miast.

UczestniczyliSmy réwniez w zorganizowanym po raz pierwszy Kongresie Szkoty Gtéwnej
Handlowej, OEES i Miasta Warszawy pt. ,Gospodarka i Zdrowie™.

Systematycznie — co miesigc — inspirowaliSmy media cyklem informacji prasowych,
ktére dotyczyty 8 kategorii sektorowych oméwionych w Indeksie. Z redakcjg Radia
357 odwiedzalismy miasta, ktére dzielity sie dobrymi praktykami z réznych obszaréw,
analizowanych w raporcie. NawiqzaliSmy takze partnerstwo z Polskim Alarmem
Smogowym, dzieki czemu wspélnie mozemy edukowaé o wptywie jakosSci powietrza na
zdrowie mieszkancéw.

Dziekujemy wszystkim za wspétprace i zaangazowanie w poprawe jakosci zycia w naszych
miastach. Wspdlnie mozemy ksztattowaé zdrowszq przysztoséé ich mieszkancow.

Anna Rulkiewicz, Prezeska Grupy LUXMED




Metodyka budowania Indeksu

Zdrowych Miast — co nowego?

W ramach prac nad Indeksem zebrane zostaty wskazniki w ramach 8 obszaréw — zestaw ponad
100 réznych miernikéw. Wszystkie z nich zostaty poddane weryfikacji w 2-stopniowym procesie,
polegajgcym na:

A. obliczeniu wspétczynnika zmiennoséci dla kazdego miernika (niska warto$é wspdtczynnika
zmienno$ci bedzie podstawq do odrzucenia miernika z uwagi na to, ze nie réznicuje miast
przyjetych do analizy);

B. przeprowadzeniu analizy korelacji miedzy wszystkimi miernikami, co pozwoli odrzucié¢ wskazniki
mocno ze sobq powigzane i niosqgce te samq lub podobng wartoéé informacyjngq.

Zebrane 64 mierniki, ktéore pozytywnie przeszly etap weryfikacji, zostaly podzielone na
odpowiednie podobszary, a nastepnie poddane normalizacji, zgodnie ze wzorem:

, X - min
xX’= — x 100
max - min

Kazdemu z 8 obszaréw za pomocqg metody analizy hierarchicznej' przydzielone zostaly
odpowiednie wagi.

Zdrowie
32,9%

Srodowisko
22.1%

Ludnosé i pokolenia
9,5%

® Mieszkalnictwo
8.2%

® Infrastruktura
7,6%

® Przestrzen
7,3%

Ustugi komunalne i spoteczne
71%

® Edukacja
5,4%

'Metoda analizy hierarchicznej (Analytic Hierarchy Process, AHP) jest szeroko stosowang w praktyce metodq
wielokryterialnych analiz decyzyjnych. Umozliwia uporzgdkowanie problemu decyzyjnego w formie struktury hierarchicznej
oraz przyporzqdkowanie poszczegdlnym kryteriom wag. AHP pozwala na redukcje ztozonych wyboréw do serii prostych
poréwnan parami.



Zespot pod kierownictwem dr hab. Agnieszki Chto-Dominczak, Prorektorki ds. nauki Szkoty Gtéwnej Handlowej

w Warszawie, pracowat nad poszczegdlnymi obszarami w nastepujgcym sktadzie:

m metodologia Indeksu Zdrowych Miast
““"_E.I. * dr Jakub Gtowacki, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie (UEK)

obszar: Zdrowie
e dr hab. Barbara Wieckowska, prof. SGH

« dr hab. Violetta Korporowicz-Zmichowska,
prof. SGH

¢ dr hab. Monika Raulinajtys-Grzybek, prof. SGH
e mgr Melanie Raczek-Zeromska, SGH

obszar: Ludnosé i pokolenia
 dr hab. Agnieszka Chton-Dominczak, prof. SGH

obszar: Ustugi komunalne i spoteczne

WL
Ty

e dr Jakub Gtowacki, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie (UEK)

@ obszar: Edukacja
* dr hab. Agnieszka Chton-Dominczak, prof. SGH

0 obszar: Mieszkalnictwo
“’39 e dr hab. Adam Czerniak, SGH

obszar: Srodowisko
e dr hab. Adam Czerniak, SGH

obszar: Infrastruktura

@ e mgr Michat Taracha, SGH, SKN Geografii Ekonomicznej i Badan
Regionalnych

e inz. Jakub Kaczorowski, Politechnika Warszawska
(o] .,
@_ obszar: Przestrzen
G '(‘_) « dr Michat Kudfacz, UEK
ankiety do mieszkancoéw i witadz miast

==E/j e dr hab. Jacek Sierak, prof. SGH
* Matgorzata Krytak, studentka SGH

W pracach nad Indeksem Zdrowych Miast uczestniczyli réwniez:

e prof. dr hab. Jerzy Hauser, Przewodniczgcy Rady Programowe;j
Open Eyes Economy Summit, Fundacja GAP;
e Piotr Glen, SGH;




Co sie zmienito w wartosci Indeksu w edycji z 2023 roku?

W tegorocznej edyc;ji Indeksu Zdrowych Miast ranking gtéwny zostat przygotowany w nieco innym
uktadzie. Wartosci koncowe sq $rednig wazong ocen indekséw czgstkowych w poszczegdlnych
kategoriach. Wartos¢ 100 jest zatem poziomem teoretycznym, ktéry oznacza miasto idealne, bedqgce
liderem we wszystkich kategoriach oceny.

Inne zmiany metodologiczne

W oszacowaniu wartos$ci Indeksu Zdrowych Miast w obszarze Infrastruktura z uwagi na fakt, ze
Generalny Pomiar Ruchu jest realizowany co 5 lat, zadecydowano o wymianie czesci miernikéw
pochodzgcych z tego pomiaru. Zostaty one zastgpione wskaznikami bazujgcymi na danych
pochodzqgcych z Banku Danych Lokalnych (niekorzystna struktura wieku samochodéw i autobuséw,
wskaznik niebezpieczenstwa na drogach) oraz z innych zrédet (gesto$é sieci kolejowej na obszarze
miasta na podstawie Open Street Map oraz cena imiennego biletu 30-dniowego po uwzglednieniu sity
nabywczej na podstawie informacji ze stron internetowych miast).

Zadecydowano takze o wyeliminowaniu wskaznika odzwierciedlajgcego liczbe parkingéw ,,Parku;j
i jedz”, ktéra miata w ostatniej edycji badania najnizszqg wage (5%) — jako sztucznie faworyzujgcq
najwieksze miasta.

Objasnienia dla nowych zmiennych

Zmienne ,Niekorzystna struktura wieku samochodéw” oraz ,Niekorzystna struktura wieku
autobuséw” powstaty jako zmienne bedgce gtéwnymi sktadowymi (czynnikami), z ktérych kazda
powstata z potgczenia zasobdéw informacyjnych niesionych przez dwie inne zmienne (zmienne
wejSciowe). Powstate zmienne syntetyczne stanowiq pierwsze gtéwne sktadowe otrzymane
w wyniku analizy gtéwnych sktadowych. W zwigzku z tym ich wariancja ma maksymalny udziat
w sumie wariancji zmiennych wejsciowych. W obu przypadkach zmiennymi wejsciowymi byty
udziaty pojazdéw (samochodéw lub autobuséw) starszych niz 20 lat, a takze pojazdéw powyzej
30 lat.

Syntetyczny wskaznik niebezpieczefistwa na drogach powstat takze dzieki analizie gtéwnych
sktadowych — jako zmienna, ktérej wariancja ma maksymalny udziat w sumie wariancji zmiennych
wejsciowych. Zmiennymi wejsciowymi byty: ,,Liczba wypadkéw drogowych na 1000 mieszkancéw”
oraz ,Liczba ofiar §miertelnych wypadkéw na 1000 mieszkancéw™.

Konstrukcja zmiennej ,Cena imiennego biletu 30-dniowego po uwzglednieniu sity nabywczej” zostata
obliczona przy uwzglednieniu nastepujgcych kryteriow umozliwiajgcych poréwnywalnosé miedzy
miastami:

« w przypadku dostepnosci biletéw miesiecznych, ktérych cena byta inna niz 30-dniowych, brano
pod uwage ceny biletéw miesiecznych:;

« uwzgledniono bilety obejmujqgce wszystkie rodzaje przejaozddéw (np. wszystkie linie autobusowe
w miescie);

» uwzgledniono bilety normalne, umozliwiajgce przejazd zaréwno w dzien, jak i w nocy, obowigzujqce
na wszystkie dni tygodnia, bez limitu na liczbe przejazddw, elektroniczne (jesli cena papierowych
biletéw byta inna);



uwzgledniono bilety na | strefe” lub ,,strefe miejskg” (w zaleznosci od nazewnictwa);

uwzgledniono bilety imienne — w przypadku mozliwosci zakupu wytgcznie biletéw ,,na okaziciela”
(w Watbrzychu i Piotrkowie Trybunalskim) byta liczona hipotetyczna cena biletu imiennego,
wyznaczona przy wykorzystaniu $redniej réznicy procentowej miedzy cenami biletéw imiennych
i ,ha okaziciela” dla miast, w ktérych byty mozliwe takie poréwnania; w przypadku dostepnosci
dodatkowej informacji o cenie biletu imiennego wytgcznie w innej taryfie (np. 7-dniowego) oprécz
informacji o $redniej dla pozostatych miast (dla biletéw 30-dniowych) byta wykorzystana takze
informacja o réznicy procentowej miedzy biletami imiennymi i ,na okaziciela” o danej taryfie (np.
7-dniowymi) w danym miescie z wagq 50%;

nominalne ceny biletéw byty zrelatywizowane przy uwzglednieniu sity nabywczej w miastach;
miernik sity nabywczej stanowity udzialy w podatkach dochodowych od oséb fizycznych
stanowigcych dochody budzetu parnstwa; miernik ten byt zmienng z Banku Danych Lokalnych
GUS-u najsilniej skorelowang z miernikiem regionalnej sity nabywczej przygotowywanym przez
firme badawczg Growth from Knowledge (korelacja rang Spearmana wyniosta 93%).




Wuyniki Indeksu Zdrowych Miast 2023

Tabela ponizej prezentuje tegoroczne wyniki Indeksu Zdrowych
Miast. Uwzgledniajgc wszystkie kategorie, najlepszy wynik
ponownie uzyskata Warszawa. Na drugim miejscu jest Bielsko-
Biata (w poréwnaniu do 23. miejsca w pierwszej edycji Indeksu),
a na trzecim — Sopot (w 2022 r. na 9. miejscu).

Punktacja wg. metodyki

Indeksu Zdrowych Miast

1 Warszawa 69.3
2 Bielsko-Biata 68,2
3 Sopot 66,5
L4 Poznan 63,3
5 Gdynia 54,7
6 Biatystok 53,6
7 Rzeszéw 53,4
8 Swinoujécie 49,8
9 |Tychy 48,7
10 |Gdansk 48,5
11 Krakéw 48,4
12 [Olsztyn 47,7
13 [Szczecin 46,2
14 |Koszalin 46,1
15 [Gliwice 43,3
16 |Krosno 43,0
17 [Torun 42,7
18 [Opole 42,5
19 |Katowice 41,8
20 [Wroctaw 41,7
21 [Chorzéw 41,6
22 |Zamosé 41,4
23 |Lublin 414
24 |Rybnik 41,0
25 |Zielona Géra 40,6
26 |Tarnéw 399
27 | Suwatki 39,0
28 [Kalisz 38,4
29 [Gorzéw Wielkopolski 37,2
30 |Sosnowiec 37,2
31 |Grudzigdz 36,4
32 [tomza 35,5




Wuyniki Indeksu Zdrowych Miast 2023

: / Punktacja wg. metodyki
; Indeksu Zdrowych Miast

Leszno 35,4
34 |Biata Podlaska 34,3
35 |Skierniewice 33,2
36 |kédz 33,2
37 |Ptock 33,0
38 |Nowy Sgcz 33,0
39 |Bydgoszcz 32,9
40 |Wioctawek 32,6
41 |Zory 32,5
42 |Przemysl 32,3
43 |Tarnobrzeg 32,1
L4 |Radom 32,0
45 |Stupsk 32,0
46 |Siemianowice Slgskie 319
47 |Elblgg 31,1
48 |Siedlce 30,8
49 |Kielce 30,6
50 |Ostroteka 29,6
51 |Ruda Slgska 29,3
52 |Chetm 28,4
53 |Zabrze 27,6
54 |Jaworzno 27,6
55 |Konin 27,2
56 |Watbrzych 25,9
57 |Jastrzebie-Zdréj 249
58 |Piotrkéw Trybunalski 24,5
59 |Legnica 24,3
60 |Mystowice 24,2
61 [Czestochowa 239
62 |[Bytom 23,5
63 _|Piekary Sigskie 234
64 |[Jelenia Géra 22,7
65 Swietoch’fowice 20,3
66 |Dgbrowa Gérnicza 16,0
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w poszczegolnych obszarach
Indeksu Zdrowych Miast




Wyniki — obszar

“2; Zdrowie

»Miasta realizujgc szereg dziatah w zakresie
wsparcia zdrowia mieszkancéw odpowiadajg
na istniejgcq luke w systemie zabezpieczenia
spotecznego. Jest to szczegdlnie widoczne

w okresie postpandemicznym, gdzie powstaty
dtug zdrowotny powoduje niebywate obcigzenia
systemowe, szczegdlnie w obszarze ochrony
zdrowia.

Niepokojgcym jest jednak fakt,
ze w wiekszosci miast wartosci
badanych wskaznikéw spadty
w stosunku do roku 2020.”

dr hab. Barbara Wieckowska, prof. SGH

W ramach Indeksu Zdrowych Miast obszar zdrowia zdefiniowano jako zakres dziatan réznych
podmiotéw funkcjonujgcych na terenie miast na prawach powiatu majgcych na celu zwigkszenie
dostepu do Swiadczen zdrowotnych oraz dziatania z obszaru zdrowia publicznego, w aspektach,
na ktére miasta te majg wptyw. Jako praktyczny wymiar tych dziatan uznano programy polityki
zdrowotnej oraz dziatania realizowane na terenie miast na prawach powiatu w ramach programéw
zdrowotnych realizowanych dla potrzeb profilaktyki choréb i promocji zdrowia w Polsce. Dane do
obszaru ,,Zdrowie” zostaty pobrane z ProfiBazy (za rok 2021) oraz ze strony internetowej Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT). We wskazanych zrédtach udostepnione sq informacje
dotyczgce realizacji zakresu zdrowia publicznego (w tym Narodowego Programu Zdrowia; NPZ) oraz
programéw polityki zdrowotnej (PPZ).

Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608, z péin. zm.)
naktada na wszystkie organy witadzy publicznej oraz panstwowe jednostki organizacyjne obowigzek
wspoétpracy z Ministrem Zdrowia i udzielania mu pomocy m.in. poprzez udostepnianie wszelkich
informacji niezbednych do realizacji zadanh z zakresu zdrowia publicznego. Koordynator realizacji
Narodowego Programu Zdrowia, ktérym jest Minister Zdrowia, monitoruje dziatania podmiotéw
realizujgcych zadania z zakresu zdrowia publicznego (stale lub okresowo) w kontekscie celu
strategicznego i celéw operacyjnych NPZ. Jednostki samorzgdu terytorialnego przekazujg roczng
informacje o zrealizowanych lub podjetych w ubiegtym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego
zgodnie z ustawq o zdrowiu publicznym oraz rozporzqgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia
2016 r. w sprawie rocznej informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia
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publicznego (Dz. U. poz. 2216). Informacje przekazywane przez jednostki samorzgdu terytorialnego,
sq weryfikowane przez wojewoddéw przed przestaniem ich zbiorczego zestawienia do Ministra Zdrowia.

W przypadku danych dotyczgcych PPZ wzieto pod uwage jedynie takie programy, ktére uzyskaty
pozytywnqg lub warunkowo pozytywnq opinie Prezesa AOTMIiT. Nalezy podkresli¢, ze tylko PPZ,
ktére otrzymaty takg opinie mogqg byé wdrazane, realizowane oraz finansowane. Do obliczen
przyjeto programy, ktére byty realizowane w 2021 r. Jezeli zatem program uzyskat pozytywng
opinie Prezesa AOTMIT i zaktadat realizacje przez np. 3 lata, w tym w 2021 r., to zostat on ujety
w niniejszej analizie. Z analizy natomiast wytgczono programy, ktérych rozpoczecie ustalono na 2022
r. Dodatkowo nalezy zauwazyé, ze liczba programéw moze byé w pewien sposéb niedoszacowana,
poniewaz w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, z pdézn. zm.), spod ponownego opiniowania Prezesa
AOTMIT zostaty wytgczone m.in. PPZ, bedqce kontynuacjq PPZ realizowanych w poprzednim okresie,
w niezmienionej formie.

Podjecie inicjatywy realizacji programu lub dziatan w zakresie profilaktyki choréb i promoc;ji
zdrowia lezy po stronie jednostek samorzqdu terytorialnego, dlatego dane te pozwalajg na analize
zaangazowania miast na prawach powiatu w dziataniach z obszaru zdrowia. Na podstawie danych
zostaty wyrdéznione dwie gtéwne zmienne, ktére ujeto w ogdlnym indeksie:

* fqgczna liczba programéw polityki zdrowotnej oraz dziatan realizowanych w zakresie profilaktyki
choréb i promocji zdrowia na terenie miasta na prawie powiatu,

» $redni koszt realizacji programéw i zadan w przeliczeniu na ludno$§é danego miasta na prawach
powiatu.

Poréwnujqc tgczng liczbe programéw polityki zdrowotnej oraz dziatan realizowanych w zakresie
profilaktyki choréb i promociji zdrowia i §redni koszt realizacji tych programéw i dziatan w latach 2020
oraz 2021, czyli w trakcie realizacji projektu Zdrowe Miasta na pierwszym miejscu rankingu (2021)
w obszarze zdrowia znalazta sie Warszawa (100 punktéw) przesuneta sie tym samym z drugiego
miejsca w (2020). Na drugie miejsce w 2021 r. (95,66) awansowata Bielsko-Biata z 27 miejsca w 2020 r.
Podobnie Poznani znalazt sie na trzecim miejscu rankingu (72,40) przesuwajqgc sie z siddmego miejsca
w 2020 roku.

Lider kategorii Wyréznieni w kategorii
Zdrowie Zdrowie

1. Warszawa 2 Bielsko-Biata 5. Sopot 8. Gdansk
3. Poznan 6. Swinoujscie 9. Szczecin
L. Gdynia 7. Rybnik 10. Kalisz
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Sytuacja demograficzna stanowi istotny wymiar w ocenie jakosci zycia z perspektywy zdrowia
w miastach. Sytuacja zdrowotna ludnos$ci, struktura wieku, a takze zmiany wynikajgce z proceséw
migracyjnych stanowiq wskazniki ilustrujgce warunki zycia i ich potencjalny wptyw na wyniki
zdrowotne, a takze atrakcyjnosé lub jej brak w miastach. Skutkiem tego sq m.in. obserwowane procesy
migracyjne i to jak wptywajg na strukture ludnosci. Obszar Ludno$¢ i pokolenia jest trzecim co do wagi

obszarem ujetym w Indeksie Zdrowych Miast.

Monitoring obszaru zwigzanego ze zdrowiem mieszkancéw miast w ramach Indeksu Zdrowych
Miast jest przeprowadzony dla specyficznego okresu. Pandemia, ktérej skutki dla zdrowia ludnosci,
a takze umieralnosci, byty odczuwalne szczegdlnie w latach 2020-2021, miata wptyw na wartosé
wskaznikéw ujetych w indeksie. Jednocze$nie jednak przyjeta metodyka pozwala na zobaczenie,
czy zmiany wskaznikéw w tym obszarze byty podobne w poszczegélnych miastach, czy tez réznity

sie, co ma wptyw na pozycje miast zaréwno w tym obszarze, jak i w indeksie ogétem.

~W wielu miastach wzrasta przecietny wiek
mieszkancéw — ro$nie udziat oséb starszych, a co
za tym idzie, rosnq potrzeby mieszkancéw zwigzane
z dostepem do ustug i wsparcia, ktérych te osoby
potrzebujq.

W tej edycji Indeksu widzimy

poprawe wskaznika zwigzanego
z przedwczesnymi zgonami oraz
zgonami z powodu nowotworow.

W wielu miastach natomiast wzrosta $miertelnosé
zwigzana z chorobami krgzenia — warto zwrécié
uwage na dziatania ograniczajgce skutki tej grupy
choréb.”
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Konstrukcja Indeksu Zdrowych Miast w obszarze Ludnoéé¢ i pokolenia zostata utrzymana. W tym
obszarze uwzglednionych jest 7 wskaznikéw, podzielonych na dwie grupy. Wszystkie wskazniki sq
oszacowane na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS.

W pierwszej grupie uwzglednione sqg trzy wskazniki, pokazujqce skutki zachodzgcych proceséw
demograficznych. Pierwszym z nich jest mediana wieku ludnosci, ktéra stanowi syntetyczng
miare odnoszqgcq sie do struktury wieku ludnosci. Pokazuje ona wiek, powyzej ktérego jest potowa
mieszkancéw danego miasta. Im wyzsza mediana wieku, tym starsza ludno$§é¢ zamieszkujgca dane
miasto. Drugi to wskaznik feminizaciji, ktéry pokazuje, ile kobiet przypada na 100 mezczyzn. Wyzszy
wskaznik feminizacji czesto zwiqzany jest z trwatosciq proceséw migracyjnych — kobiety, szczegélnie
w mtodszych grupach wiekowych, czesciej migrujq. W efekcie miejscowosci z wyzszym wskaznikiem
feminizacji sq postrzegane jako te, ktére sq bardziej atrakcyjne i przyciggajqg migrantéw (krajowych
i zagranicznych). Trzeci wskaznik pokazuje saldo migracji ogétem, mierzone na 1000 oséb. Saldo
migracji ilustruje biezgce zmiany dotyczqce liczby ludnosci zwigzane z zachodzqgcymi migracjami.
W tym przypadku miasta o dodatnim lub relatywnie matym ujemnym saldzie migracji sq uznane
jako bardziej atrakcyjne dla mieszkancéw.

Druga grupa obejmuje cztery wskazniki zwigzane bezposrednio z sytuacjg zdrowotnq ludnosci,
mierzone relatywnq liczbg zgonéw. Ze wzgledu na potencjalne losowe wahania tych wskaznikéw,
w indeksie wykorzystana jest usredniona w okresie trzech lat warto$é¢ poszczegdlnych wskaznikéw.
Wskazniki wykorzystane w indeksie odnoszg sie do wybranych przyczyn zgonéw lub grup ludnosci,
ktére szczegdlnie mogq byé zwigzane z warunkami zycia oséb w analizowanych miastach. Pierwszy
i drugi wskaznik uwzgledniajg zgony z powodu choréb o cywilizacyjnym charakterze — odpowiednio
z powodu nowotwordw i choréb uktadu krgzenia na 100 tys. ludnoéci. Trzeci wskaznik to liczba
zgonéw noworodkéw na 1000, ktéra czesto wigzana jest z dostepnoscig do odpowiedniej opieki
i ustug zdrowotnych w okresie prenatalnym i po porodzie. Ostatni wskaznik w tej grupie to liczba
zgondéw oséb w wieku 65 lat na 1000 oséb w tej grupie wieku. Ponownie, wyzsza umieralno$§é wsréd
relatywnie mtodszych mieszkancéw miast moze wskazywaé na wystepujgce problemy zwigzane ze
zdrowiem mieszkancéw. Wszystkie wskazniki sq traktowane jako destymulanty (tj. im wieksza wartosé
wskaznika, tym mniej korzystna sytuacja).

W tegorocznej edycji Indeksu Zdrowych Miast liderem w kategorii Ludnoéé¢ i pokolenia pozostat
Rzeszéw, natomiast Zory weszty do $cistej czotéwki zajmujgc drugie miejsce. Suwatki utrzymaty
trzeciq pozycije.

Poréwnanie danych z obecnej i poprzedniej edycji Indeksu Zdrowych Miast pokazuje, ze w wigkszosci

miast (48) mediana wieku wzrosta, a w 14 miastach spadta. W czterech miastach nie zmienita sie.
Oznacza to, ze wiekszos§¢é miast odczuwa skutki procesu starzenia sie ludnosci.

W 2022 r. w poréwnaniu do 2021 r. nastgpity zmiany dotyczgce salda migracji. Przy czym zmiany te
nie miaty wptywu na obserwowane kierunki migracji. Ogétem, w 34 miastach saldo migracji wzrosto
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(co wskazuje na wzrost ich atrakcyjnosci migracyjnej, rozumiany joko wieksze naptywy lub mniejsze
odptywy ludnosci), a w 32 miastach spadto.

Poszczegdélne miasta rézniq sie znaczqgco we wskazniku zgonéw noworodkéw na 1000 urodzen.
Wskaznik ten byt najnizszy w Sopocie, Lesznie, Zamosciu i Piekarach Slgskich (ponizej 1), a najwyzszy
w Skierniewicach, Chorzowie i Grudzigdzu (powyzej 7). W 31 miastach wskaznik ten spadt, a w 33 -
wzrést w analizowanym okresie. Z kolei wskaznik zgonéw oséb w wieku ponizej 65 lat na 1000 oséb
w tej grupie wieku byt najnizszy w Rzeszowie (2,2), Krakowie (2,3) i Warszawie (2,5), a we wszystkich
tych miastach spadt w poréwnaniu do poprzedniego okresu. Relatywnie najwiecej oséb w tej grupie
wieku umierato w Watbrzychu (5,4 — spadek o 0,1 punktu), Bytomiu (5,1 — wzrost o 0,2 punktu) i
Piotrkowie Trybunalskim (4,8 — wzrost o 0,1 punktu). W 41 miastach wskaznik ten wzrést, w 20 spadt,
a w 5 nie zmienit sie.

Na choroby uktadu krgzenia relatywnie najwiecej oséb umierato w Watbrzychu (713 na 100 tys.
osbb) i w Sopocie (661 na 100 tys. oséb), a najmniej w Rzeszowie (293 na 100 tys. oséb) i w Ostrotece
(296 na 100 tys. osdb). W okresie 2019-2021 w poréwnaniu do 2018-2020 wskaznik ten wzrést w 47
miastach, a zmalat w 19. Wzrost $§miertelno$ci z powodu choréb uktadu krgzenia moze byé zwigzany
z wystepowaniem zjawiska ,,dtugu zdrowotnego” spowodowanego rezygnacjq lub ograniczeniem
leczenia w okresie pandemii. Smiertelno$é zwigzana z chorobami nowotworowymi wzrosta w 18
miastach i spadta w 48 miastach. Najnizsza $miertelno$¢ z tego powodu byta odnotowana w tomzy,
Rzeszowie i Biatymstoku, a najwyzsza w Watbrzychu, Chorzowie i Katowicach, chociaz w tych ostatnich
dwdch miastach zaobserwowano poprawe w stosunku do poprzedniego okresu.

Warto podkresli¢, ze tegoroczny monitoring objgt okres pandemii i zwiekszonej liczby zgonéw
odnotowywanych w latach 2020-2021, co, jok juz zaznaczono, moze mie¢ wptyw na wyniki.

1. Rzeszéw Zory Warszawa Biatystok
Suwatki Gdansk Poznan
Krakéw Wroctaw Siedlce
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W tegorocznej edycji Indeksu Zdrowych Miast
zauwazalna jest systematyczna poprawa jakosci
ustug komunalnych i spotecznych. Widaé¢ to miedzy
innymi w ustugach wodno-kanalizacyjnych, czego
przejawem jest poprawienie jakosci wody oraz
malejqca liczba awarii sieci.

Zwigksza sie réwniez liczba dzieci w ztobkach
i klubach dzieciecych oraz liczba czytelnikéw
bibliotek publicznych, co $wiadczy o dobrym
kierunku rozwoju spoteczeistw w polskich
miastach.

Niepokojgce sqg natomiast statystyki
policyjne (szczegdlnie w zakresie
przestepstw kryminalnych

i drogowych) oraz wzrost liczby
utonieé.”

Podstawowym zadaniem sektora publicznego, oprécz funkcji regulacyjnej, jest dystrybucja débr
i ustug publicznych. Sprawne i efektywne dostarczanie tego typu débr stanowi nie tylko podstawe

nowoczesnego spoteczenstwa, ale ma réwniez niebagatelny wptyw na stan zdrowia mieszkancéw.

Ustugi publiczne, w tym przypadku nazwane ustugami komunalnymi oraz spotecznymi, tworzg liczng
grupe zréznicowanych dziatan i przedsiewzigeé. Ich jako§¢ w Polsce systematycznie sie poprawia,
chociaz owa zmiana jako$ciowa nie jest jednakowa we wszystkich polskich miastach. Naszym
zadaniem jest ukazanie tego zréznicowania oraz przedstawienie rozwiqzan, ktére mogq zapewnié

wiekszg spdjnos¢ terytorialng.

Na potrzeby niniejszego opracowania poddane analizie zostaty w szczegélnosSci ustugi, ktérych
wptyw na jakosé zdrowia mieszkancéw jest kluczowy, tj. ustugi wodno-kanalizacyjne, zaopatrzenie
w ciepto, gospodarka odpadami, kultura fizyczna i sport czy bezpieczenstwo publiczne. Dla
zapewnienia poréwnywalnos$ci w czasie w tegorocznej edyciji zastosowano identyczne wskazniki jak

w ubiegtorocznym zestawieniu:

17



Liczba awarii sieci wodociggowej na 1 km sieci wodociggowe;j

Awarrie sieci kanalizacyjnej na 10 km czynnej sieci

Odpady zmieszane zebrane w ciggu roku w przeliczeniu na 1 mieszkarnca

Ofiary utonie¢ ogdtem

Liczba samobéjstw zakonczonych zgonem na 100 tys. ludnosci

Przestepstwa o charakterze kryminalnym stwierdzone przez Policje na 1000 mieszkancéw
Przestepstwa o charakterze gospodarczym stwierdzone przez Policje na 1000 mieszkancéw
Przestepstwa drogowe stwierdzone przez Policje na 1000 mieszkahcéw

Liczba obiektéw sportowych na 100 tys. ludnosci

Centra kultury, domy i osrodki kultury, kluby i $wietlice na 10 tys. ludnosci

Czytelnicy bibliotek publicznych na 1000 ludnosci

Dzieci w ztobkach i klubach dzieciecych na 1000 dzieci w wieku do 3 lat

Beneficjenci Srodowiskowej pomocy spotecznej na 1000 ludnosci

W tym roku — podobnie jak w zesztorocznym wydaniu rankingu - liderem zestawienia w kategorii
Ustugi komunalne i spoteczne jest Rzeszéw, ktéry wyprzedzit Leszno i Przemy$l. Pozycje wicelidera
za to stracit Krakéw, ktéry spadt na 6. pozycje. Tendencje wsréd wskaznikéw, ktére zostaty
poddane analizie, sq mocno zréznicowane. Z jednej strony zauwazalna jest poprawa jakosci ustug
wodno-kanalizacyjnych, czego przejawem jest malejgca liczba awarii sieci. Zwieksza sie réwniez
liczba czytelnikéw bibliotek publicznych oraz mocno wzrosta liczba dzieci w ztobkach i klubach
dzieciecych. Z drugiej strony niepokoi¢ moze wzrost statystyk policyjnych, szczegdlnie w zakresie

przestepstw kryminalnych i drogowych czy wzrost liczy utonieé.

1. Rzeszéw Leszno Tarnobrzeg Opole
Przemysl Krakéw Zamosé
Gliwice Skierniewice Jastrzebie-Zdréj
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@ Edukacja

»Edukacja i kapitat ludzki majq fundamentalne
znaczenie dla stanu zdrowia i zachowanh
prozdrowotnych.

Inwestycje spoteczne — miedzy innymi

w edukacje przedszkolng — przynoszq znaczqcy
zwrot w przysztosci. Dlatego pozytywnie nalezy
ocenié, ze az w 64 miastach uwzglednionych w
Indeksie Zdrowych Miast udziat dzieci w edukacji
przedszkolnej wzrést.

Miasta rowniez czesto tworzqg
miejsca w przedszkolach dla
mieszkancow z ich okolic™.

dr hab. Agnieszka Chton-Dominczak, prof. SGH,
Prorektorka ds. nauki Szkoty Gtéwnej Handlowej
w Warszawie

Odpowiednie ksztattowanie kapitatu ludzkiego i wyksztatcenie stanowi istotng determinante stanu
zdrowia ludnosci. Osoby wyksztatcone prowadzqg zdrowszy tryb zycia, rzadziej chorujg. Dlatego tez
w Indeksie Zdrowych Miast uwzgledniona jest kategoria Edukacji, w ktérej przede wszystkim zwrécona
jest uwaga na dostep do edukacji przedszkolnej, a takze efekty ksztatcenia w szkotach podstawowych

i Srednich, mierzone wynikami egzaminéw ésmoklasisty oraz egzaminu maturalnego.

Dostep dzieci w wieku 3-5 lat do edukacji przedszkolnej jest istotnym wskaznikiem, ktéry pokazuje,

w jakim stopniu miasta zapewniajq potrzeby swoich mieszkancéw.

Uwzgledniony jest réwniez wskaznik odnoszqcy sie do sytuacji dochodowej rodzin z dzie¢mi (odsetek
dzieci na ktére przystuguje zasitek rodzinny). Wszystkie wskazniki, poza ostatnim, traktowane sg
jako stymulanty (im wyzsza wartosé, tym lepiej). Wskazniki dotyczgce wynikéw egzaminéw zostaty

pozyskane z Centralnej Komisji Edukacyjnej, pozostate pochodzq z Banku Danych Lokalnych GUS.

W tym roku na czele rankingu uplasowaty sie Krakéw, Warszawa oraz Sopot, z kolei najnizsze wartosci

wystepujg w Swietochtowicach, Grudzigdzu i Watbrzychu.
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W przypadku tej kategorii wartosci poszczegdlnych wskaznikéw z poszczegdlnych lat, poza udziatem
w edukacji przedszkolnej, nie sg poréwnywalne. Wyniki egzaminéw zewnetrznych sq rézne w kolejnych
latach, co zalezy od przygotowanych trescizadan egzaminacyjnych. W przypadku zasitkéw rodzinnych
obserwujemy spadek udziatu dzieci otrzymujgcych zasitki, co jednak nie wynika z poprawy sytuaciji
finansowej rodzin, a z utrzymania nominalnej wartosci progu dochodowego uprawniajgcego do

zasitku.

Warto podkreslié, ze miasta inwestujg w rozwdj edukaciji przedszkolnej. W 2022 r. az w 62 na 66 miast
objetych analizq liczba dzieci w wieku 3-5 lat uczestniczqcych w edukacji przedszkolnej wzrosta.
W bardzo wielu miastach wartos$¢ ta przekracza 100%, co pokazuje, ze miasta tworzq infrastrukture

nie tylko dla swoich mieszkancéw, ale réwniez dla rodzin mieszkajgcych w ich otoczeniu.

W 2022 r. w kategorii Edukacja najlepiej wypadty Krakéw, Warszawa i Sopot. Biatystok — lider kategorii

w zesztym roku — uplasowat sie na 14. miejscu, co gtéwnie zwiqzane jest z relatywnie gorszymi wynikami

uczniéw uzyskanych na egzaminach ésmoklasisty i maturze.

Lider kategorii Wyréznieni w kategorii

Edukacja Edukacja

1. Kra kéw 2. Warszawa 5. Rzeszéw 8. Katowice
3. Sopot 6. Opole 9. Krosno
L. Wroctaw 7. Poznanh 10. Lublin
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e Mieszkalnictwo

Dostep do lokali mieszkalnych stanowi kluczowy element dobrostanu ludnosci. Niewystarczajqgce
zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych ma negatywny wptyw na poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci
w zyciu, oddziatuje na dobrostan psychiczny i sktonnos¢ do posiadania dzieci, a takze — w skrajnych

przypadkach — wptywa bezposrednio na stan zdrowia ludnosci.

Najwazniejszym wymiarem dostepnosci nieruchomosci mieszkalnych jest ich liczba. Deficyt lokali
mieszkaniowych na terenie danego miasta wptywa bezposrednio na mozliwosci zaspokojenia potrzeb
mieszkaniowych grup oséb o réznym poziomie dochodu, a w rezultacie réwniez wymusza powstawanie
szkodliwych spotecznie i zdrowotnie zjawisk, jak ,gniazdownictwo” (zamieszkiwanie w jednym lokalu
przez rodzicéw iich doroste dzieci), przeludnienie czy — w skrajnych przypadkach — bezdomno$é. Aspekt
ten mierzymy wskaznikami liczby mieszkan na 1000 mieszkanhcéw, mieszkan komunalnych na 1000
mieszkancéw, odsetka zasobdédw mieszkaniowych w formule TBS/SIM w catym zasobie mieszkaniowym

oraz pustostanéw w gminnym zasobie lokalowym.

»0statni boom na rynku mieszkaniowym przynidst
najwiecej przetasowan w rankingu w kategorii
Mieszkalnictwo.

W zestawieniu awansowaty miasta, w ktérych

deweloperzy wybudowali najwiecej nowych lokali.

Dlatego Warszawa spadta o 11
pozycji na 16. miejsce, Poznan
wskoczyt do pierwszej pigtki, a Sopot
pokonat Wroctaw i Gliwice, stajgc sie
liderem zestawienia.”

dr hab. Adam Czerniak, SGH
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e Mieszkalnictwo

Aby zaséb mieszkaniowy w petni zaspokajat potrzeby mieszkaniowe ludnosci, musi charakteryzowaé
sie odpowiednim stanem fizycznym - odpowiednim standardem budynku, dostepem do wody
biezqcej i systemu odprowadzania nieczystosci, brakiem zagrzybienia. Deprywacja mieszkaniowa,
czyli uzytkowanie lokali substandardowych z przeciekajgcym dachem, zagrzybionych, niedogrzanych
czy z nieszczelnym piecem weglowym prowadzi do wielu choréb, zwtaszcza drég oddechowych, drég
moczowych, uktadu krqzenia czy do zapalenia stawéw. Aspekt jakoSciowy mierzymy wskaznikami
odsetka zasobu mieszkaniowego, w ktérym nie ma bezposredniego dostepu do toalety lub tazienki

oraz brakuje centralnego ogrzewania lub podtgczenia do kanalizaciji.

Trzecim, najczesciej dyskutowanym problemem wptywajgcym na dostepno$é mieszkan jest koszt
uzytkowania nieruchomosci, zaréwno wtasnos$ciowych, jak i wynajmowanych po cenie rynkowej
lub nizszej. Dlatego waznym aspektem polityki miejskiej jest dotowanie mieszkalnictwa dla oséb
o najnizszych dochodach. Skale wywigzywania sie miast z tego zadania mierzymy poprzez analize
udziatu wydatkéw miast na gospodarke mieszkaniowq w ich budzecie oraz liczbe oséb oczekujgcych

na mieszkanie socjalne na 1000 mieszkancéw.

Lider kategorii Wyréznieni w kategorii

Mieszkalnictwo Mieszkalnictwo

1. SOpOt 2. Gliwice 5. Poznan 8. Konin
3. Wroctaw 6. Katowice 9. Zabrze
L. Chorzéw 7. Siemianowice Slgskie 10. Swinoujscie
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() Srodowisko

Dbatoé¢ o srodowisko naturalne powinna byé¢ jednym z podstawowych paradygmatéw rozwoju
cywilizacyjnego, takze w ujeciu miejskim. Odpowiedzialny ekologicznie rozwéj ma znaczenie nie
tylko dla przyszto$cizycia na Ziemi, ale réwniez dla dobrostanu zamieszkujqcych jg ludzi. Dotyczy to
w szczegdlnosci miast, gdzie antropopresja jest najsilniejsza, a jej skutki majg naukowo
udokumentowany negatywny wptyw na zdrowie mieszkancoéw.

W rankingu Srodowisko na uwage zastuguje
skokowy awans Krakowa z 48. na 20. miejsce.

To przede wszystkim zastuga skutecznej walki
ze smogiem.

W ciggu roku miastu udato sie
obnizyé¢ srednioroczne stezenie
czgsteczek PM10 o jedng czwartq,

a dwutlenku azotu o prawie potowe.’

9

dr hab. Adam Czerniak, SGH

Powietrze

Dostep do czystego powietrza jest warunkiem koniecznym istnienia wiekszoéci form zycia na ziemi.
Smog, stanowiqgcy jeden z typdw zanieczyszczania powietrza, jest przyczyng licznych chordb, nie tylko
uktadu oddechowego. Dlatego waznym aspektem polityki miejskiejdotyczqgcejzdrowiajest ograniczanie
szeroko rozumianych zanieczyszczen powietrza, od polityk nakierowanych na zmniejszenie smogu,
az po odpowiedniq urbanistyke, gwarantujqcq istnienie terenéw zieleni oraz powszechny dostep do
komunikacji publicznej i $ciezek rowerowych. Aspekt ten mierzymy wskaznikami: §rednim rocznym
stezeniem czqgsteczek PM10 i NO2 w powietrzu, emisji zanieczyszczen gazowych i pytowych przez
zaktady przemystowe, czesci powierzchni miasta przeznaczonej na tereny zielone, dtugosciq Sciezek
rowerowych w relacji do dtugosci drég asfaltowych oraz liczby czynnych przystankéw komunikacji
miejskiej na km?.
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Ziemia

Wyjatowienie i zanieczyszczenie ziemi jest zjawiskiem w réwnym stopniu dotykajgcym tereny wiejskie,
jak i obszary wysoce zurbanizowane. Zanieczyszczenie ziemi odpadami, w tym sktadowiskami
$mieci komunalnych czy wysypisk odpadéw przemystowych i skat ptonnych (tzw. hatdy), stanowi
zagrozenie dla zdrowia i zycia mieszkancéw miast, narazonych na toksyczne wyziewy oraz skazenie wéd
gruntowych. Zanieczyszczenie woéd stojgcych i ptyngeych jest powodem licznych choréb, nawet
tych ze skutkiem $miertelnym. Wbrew pozorom problem ten nie dotyczy tylko krajéw subsaharyjskich
czy regiondéw okotozwrotnikowych, ale takze miast w krajach wysoko rozwinietych, o niedostatecznie

rozwinietej sieci wodociggowej i kanalizacyjne;j.

Dlatego waznym aspektem polityki miejskiej jest zminimalizowanie wptywu na naturalny obieg wody,
w tym oddzielenie hydrologiczne wéd miejskich (woda pitna, $cieki) od wéd gruntowych. Te aspekty
zdrowia mierzymy wskaznikami: tadunkami zanieczyszczer odprowadzanych do wéd lub ziemi przez
zaktady przemystowe, w tym oczyszczalnie Sciekéw, ilosciq sciekéw oczyszczonych w przeliczeniu na
1000 mieszkanhcédw, procentem odpaddw, ktéry zostat zebrany selektywnie oraz eksploatacjq sieci

wodociggowej w przeliczeniu na 1000 mieszkancow.

Lider kategorii Wyréznieni w kategorii

Srodowisko Srodowisko

1. SOpOt 2. Olsztyn 5. Biatystok 8. Zamoséé
3. Poznanh 6. Chorzéw 9. Szczecin
4. Grudziqdz 7. Rzeszéw 10. kédz

1
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= Infrastruktura

~Chetm i Ostroteka sq jedynymi miastami na
prawach powiatu z bezptatng komunikacjg miejskq.
Uwzglednienie lokalnej sity nabywczej wskazuje,

ze najtanszymi biletami po Chetmie i Ostrotece
mogq sie pochwali¢ Sopot, Warszawa, Piotrkéw
Trybunalski i Olsztyn.

Sposrod analizowanych miast Tychy,
Watbrzych, Rzeszéw i Bielsko-Biata
majqg najkorzystniejszg strukture
wiekowq autobusow.

Przemysl, Siemianowice Slgskie, Zamo$é, Chorzéw,
Suwatki i Chetm sq najbezpieczniejszymi miastami
pod wzgledem liczby ofiar §miertelnych wypadkéw
drogowych i liczby wypadkéw drogowych
przeliczonych na liczbe ludnosci.”

mgr Michat Taracha, SGH, SKN Geografii
Ekonomicznej i Badan Regionalnych

Aby zwréci¢ uwage na znaczenie infrastruktury w kontekscie funkcjonowania zdrowych miast, mozna
wskazaé miejsce zajmowane przez nig w catoksztatcie dziatan obejmujgcych organizacje uzytkowania
przestrzeni miejskiej. Dziatania te stanowig przedmiot gospodarki przestrzennej. Jeden z instrumentéw
polityki infrastrukturalnej stanowi planowanie przestrzenne, ktérego gtéwnym zadaniem jest

porzqgdkowanie przestrzeni, harmonizowanie jej rozwoju i, co za tym idzie, podnoszenie jakosci zycia.?

Jako zespdt urzqdzen i systemdéw niezbednych do poprawnego funkcjonowania spoteczenstwa
oraz jako integralna czeséé¢ kazdego planu przestrzennego, infrastruktura spetnia kluczowq role nie
tylko w samym planowaniu przestrzennym, ale tez w funkcjonowaniu i rozwoju miast. Infrastruktura
jest réwnoczeénie istotna dla lokalnego systemu spotecznego, bedqcego nie bez powodu gtéwnym
przedmiotem badan gospodarki przestrzennej na poziomie lokalnym. To wtasnie rozwigzania
infrastrukturalne sqg przedmiotem krajowych i lokalnych planéw oraz studiéw uwarunkowan
zagospodarowania przestrzennego dokonywanych przez jednostki rzgdowe, samorzqdowe, a takze

dziatan prowadzonych w ramach obszaréw funkcjonalnych?® (np. obszaréw metropolitalnych®).
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= Infrastruktura

Szeroko pojmowana infrastruktura moze byé powiqgzana ze zdrowiem spoteczefistwa w sposéb
wieloaspektowy — mozna tu zwrécié uwage na infrastrukture ochrony zdrowia oraz infrastrukture
mieszkalnictwa, dla ktérych zostaty wydzielone osobne obszary Indeksu Zdrowych Miast. Szczegdlnie
istotna dla jakosci zycia jest réwniez infrastruktura transportowa — dostepnoséé transportowa miasta
moze decydowaé o jego potencjale rozwojowym, a sam sposéb rozmieszczenia miejskiej infrastruktury
transportowej i jej rodzaj (np. uktad Sciezek rowerowych, dostepnosé transportu szynowego) warunkuje
takze jakos¢ zycia mieszkancéw i moze bezposrednio wptywaé na ich zdrowie. Kwestie zwigzane z tym

rodzajem infrastruktury obejmuje tez czeSciowo obszar Przestrzen.

Niewystarczajgca lub niewtasciwie skonstruowana infrastruktura transportowa moze natomiast
oddziatywaé negatywnie na jako$é zycia mieszkancédw (w tym bezposrednio na ich zdrowie).
Przyktad stanowi chociazby kongestia transportowa, czyli zjawisko nadmiernego natezenia ruchu
w odniesieniu do przepustowosci danego uktadu komunikacyjnego.® Sposoby przeciwdziatania
kongestii transportowejzostaty uwzglednione we wskaznikach obszaru Infrastruktura: sprawdzono m.in.
przecietny wiek pojazdéw, bezpieczenstwo na drogach oraz przystepnosé ceny biletéw komunikacji
miejskiej (dwa sposréd analizowanych miast, Chetm i Ostroteka, zapewniajg mieszkancom darmowe
bilety). Uwzgledniono takze gesto$é obstugiwanej pasazersko sieci kolejowej na obszarze miasta —

przy uwzglednieniu liczby ludnosci.

Lider kategorii Wyréznieni w kategorii
Infrastruktura Infrastruktura

1. Krosno 2. Ostroteka 5. Tarnobrzeg 8. Tychy
3. Chetm 6. Watbrzych 9. Nowy Sgcz
L. Jaworzno 7. Zamosé 10. Olsztyn

2 Polityka przestrzenna, Pomorze Zachodnie, http://eregion.wzp.pl/obszary/polityka-przestrzenna-0.

8. Zob. wiecej na temat obszaréw funkcjonalnych, delimitacji ich granic oraz zintegrowanego podejscia terytorialnego
w rozwoju regionalnym w: P. Churski, Model polaryzacyjno-dyfuzyjny w przemianach polityki spéjnosci — konsekwencje
dla ukierunkowania polityki rozwoju, ,,Rozwdj Regionalny i Polityka Regionalna”, 2014, str. 17-19.

*. Koncepcja Przestrzennego Zagospodarowania Kraju 2030. Ministerstwo Rozwoju Regionalnego, Warszawa, 2011, str. 83.
5. A. Hanusik, Charakterystyka kongestii transportowej w Katowicach, ,,Transport miejski i regionalny”, 2017, str. 12.
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Przestrzeh miejska powinna by¢ jednoczes$nie
harmonijna i funkcjonalna. Od sposobu urzqdzenia
przestrzeni miasta zalezy jako$¢ zycia jego
uzytkownikéw. To strategiczny i krytyczny zaséb,
ktéry w zasadzie nie podlega produkciji.

Dzieki odpowiednio zaprojektowanej
przestrzeni mieszkancy mogq

zyc¢ w przyjaznym, zielonym,
funkcjonalnym i samowystarczalnym
miescie, odpornym na konsekwencje
zmian klimatu. W miescie, ktore
posiada przestrzen wspolng i ktéra
uwspadlnia.

Michat Kudtacz, Uniwersytet Ekonomiczny
w Krakowie

Przestrzen jest jednq z podstawowych kategorii, na podstawie ktérych mozemy oceni¢ przyjaznosé
i funkcjonalnos$¢ miasta dla jego uzytkownikéw. Mozemy méwié o réznych typach przestrzeni, ktére
sg wazne w naszym codziennym zyciu, np. przestrzen sqgsiedzka, infrastruktura transportowa,
przestrzeh do wypoczynku i rekreacji, przestrzen rezydencjalna, a takze miejsca do pracy i zatatwiania
waznych spraw. Cate nasze codzienne zycie toczy sie w przestrzeni, w ktérej pracujemy, mieszkamy,
odpoczywamy i rozwijamy sie. Przestrzeh miejska powinna byé jednoczes$nie harmonijna i funkcjonalna
nie tylko dla nas, ale dla réznych uzytkownikédw miasta: dzieci i mtodziezy, turystéw, senioréw,
oséb z niepetnosprawnosciami, rowerzystéw, itp. Szczegdlnie teraz, w trzeciej dekadzie XXI wieku,
miasta powinny byé przygotowane do konsekwencji globalizacji gospodarki i narastajgcych zmian
klimatu. Dlatego tak wazna jest srodowiskowa neutralno$é miasta, jak réwniez rozwdj ,urzqgdzonej
zieleni” — lub szerzej — ,,btekitno-zielonej infrastruktury”. Przestrzet ponadto powinna byé bezpieczna.
To jeden z podstawowych czynnikéw wptywajgcych na naszq jako$é zycia. Dlatego tez w kategorii
Przestrzen wzieliSmy pod uwage wskazniki, ktére odnoszq sie do przestrzeni bezpiecznej, harmonijnej,

funkcjonalnej i btekitno-zielonej.
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W Indeksie Zdrowych Miast 2023 w obszarze Przestrzen pierwsze miejsce zajgt Chorzéw, ktéry
w zesztorocznym rankingu zajgt wysokie drugie miejsce. Ubiegtoroczny laureat w tym obszarze
zajgt miejsce trzecie. Warto zwrécié uwage na ogdélng tendencje, polegajgcq na rozbudowie $ciezek
rowerowych w polskich miastach, ale réwniez wiekszy nacisk, wynikajgcy z coraz wiekszej swiadomosci,
na rozwdj parkéw, zielencédw i terendw zieleni osiedlowej. Generalnie w wiekszosci analizowanych
miast ro$nie udziat powierzchni terenéw zielonych w obrebie miasta. W poréwnaniu z zesztym rokiem
miasta staty sie réwniez bardziej bezpieczne, choé wcale nie mniej zattoczone. O ile liczba wypadkdw
drogowych zasadniczo nie zmienita sie, a w najbardziej zaludnionych nawet nieco wzrosta, o tyle

spadta liczba przestepstw, szczegdlnie tych o charakterze kryminalnym.

Znaczgcey spadek liczby wypadkéw drogowych wedtug najnowszych danych dokonat sie w todzi, z kolei
najwiekszy spadek liczby przestepstw kryminalnych miat miejsce w Jeleniej Gérze. Dynamika rozwoju
Sciezek rowerowych byta wysoka w wielu miastach, ale warto tutaj wyrdzni¢ Zamosé, Biatystok, Siedlce
i Warszawe. Wysokie wartoéci udziatu ,,btekitno-zielonej” infrastruktury w powierzchni miast tyczg sie
miedzy innymi Olsztyna oraz Grudzigdza. Najwyzsze wydatki na utrzymanie zieleni w przeliczeniu na

jej powierzchnie ponosi z kolei Zielona Géra i Bielsko-Biata.

Lider kategorii Wyréznieni w kategorii
Przestrzen Przestrzen

1. Chorzéw 2. Bielsko-Biata 5. Krosno 8. tomza
3. Swinoujscie 6. Biatystok 9. Zamosé
L. Zielona Géra 7. Siemianowice Slgskie  10. Grudzigdz
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Jakosé powietrza a zdrowie —

co powinniSmy wiedziec¢?

Grupa LUX MED jako lider prywatnej opieki zdrowotnej czuje odpowiedzialno$é za zdrowie
spoteczenstwa. Jednym z istotnych warunkéw dobrego zdrowia i zycia w zdrowym $rodowisku jest
jakos¢ powietrza. Tymczasem Polska jest jednym z najbardziej zanieczyszczonych krajéw w Europie.
Rocznie z powodu smogu umiera w naszym kraju ponad 40 tysiecy oséb. Widzimy naszqg role jako
podmiotu, ktéry zwieksza §wiadomosé zagrozen wigzgcych sie ze ztq jako$ciq powietrza.

Od 2023 r. jesteSmy partnerem Polskiego Alarmu Smogowego oraz partnerem sekcji ,,Zdrowie” na
portalu Smoglab.pl. W ramach wspétpracy wspieramy m.in. akcje ,,Zobacz czym oddychasz”, jesteSmy
patronem publikacji ,Wptyw jakosci powietrza na zdrowie”, ktéra skierowana jest do lekarzy. W ramach
wspdlnych dziatan edukujemy lekarzy, pacjentéw i pracownikéw, aby ich §wiadomosé w zakresie
profilaktyki i dbania o siebie — zwtaszcza w okresie nasilonego smogu — wzrosta. W badaniach nad
Indeksem Zdrowych Miast badalismy wskazniki zwigzane z jakoscig powietrza (obszar Srodowisko).
Wierzymy, ze ten aspekt jest szczegélnie wazny dla wtodarzy miast, a dgzenie do zapewnienia swoim
mieszkancom czystego powietrza jest i bedzie jednym z priorytetéw lokalnych wtadz.

Od wielu lat méwi sie o tym, ze jakos¢ powietrza w Polsce jest zta. Coraz wiecej oséb
zdaje sobie sprawe, jak powazny jest to problem.

Jedli interesuje nas wptyw zanieczyszczonego powietrza na zdrowie, to najwazniejszymi szkodliwymi
substancjami sq: pyt zawieszony, dwutlenek azotu i ozon. Ziarna pytu sq wielokrotnie mniejsze
niz gruboéé ludzkiego wtosa i sktadajg sie w duzej mierze z produktéw niepetnego spalania paliw
w domowych paleniskach, silnikach lub instalacjach przemystowych. Pyty zawierajg wiele substanciji
kancerogennych, w tym zwiqzki z grupy wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA)
— na przyktad benzo[a]piren.

Gtéwnq przyczynq zanieczyszczenia powietrza w Polsce (86% emisji pytu PM2,5 oraz 93% emisji WWA?)
jest spalanie wegla i drewna w domowych piecach i kottach. Bardzo istotny wptyw na jakosé powietrza
majq tez silniki spalinowe (zwtaszcza silniki Diesla), ktére sq gtéwnym zrédtem dwutlenku azotu. Ozon
powstdje z kolei z innych zanieczyszczen (gtéwnie: tlenkéw azotu) pod wptywem swiatta stonecznego.
Czesto zamiast o ,zanieczyszczeniach powietrza” méwi sie o ,,smogu”, cho¢ termin ten oznacza
sytuacje, kiedy — ze wzgledu na warunki meteorologiczne — zanieczyszczenia nie sq rozpraszane
i kumulujg sie przy powierzchni ziemi.

¢ KOBIZE 2023: Krajowy bilans emisji SO2, NOx, CO, NH3, NMLZO, pytéw, metali ciezkich i TZO.
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Jak brudne powietrze wptywa na

nasze zdrowie i zycie?

Niedoskonata, ale uzyteczna jest tu analogia z wptywem czynnego lub biernego palenia tytoniu.
Niedoskonata, bo sktad chemiczny dymu papierosowego jest inny niz tego emitowanego z domowych
kominéw czy rur wydechowych. Wigkszo$¢ z nas ma tez nieporéwnywalnie wieksze mozliwosci unikania
narazenia na dym tytoniowy niz na inne zanieczyszczenia powietrza. Jednak podobieristw jest duzo.

Pyt zawieszony, a takze spaliny silnikéw Diesla sq substancjami rakotwérczymi. Zwigzek miedzy
narazeniem a zapadalnos$ciq zostat najlepiej wykazany w przypadku raka ptuca.

Nawet krétkie narazenie na zanieczyszczenia powietrza zwieksza ryzyko zaostrzen astmy
i przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP). Dtugotrwate narazenie przyczynia sie z kolei
do wystepowania nowych przypadkéw tych choréb. Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem
zwieksza tez ryzyko infekcji drég oddechowych.

Nie mniej wazny jest wptyw zanieczyszczeh powietrza na uktad krgzenia. To miedzy innymi wzrost
ryzyka udaru mézgu, zawatu serca czy nagtego zatrzymania krgzenia.

Zanieczyszczenia szkodzq tez naszym mézgom. W przypadku dzieciimtodziezy, wyzsze zanieczyszczenie
powietrza przektada sie na gorsze wyniki w testach i egzaminach. Wieloletnie narazenie na
zanieczyszczenia przyspiesza procesy neurodegeneracyjne i starzenie sie ukladu nerwowego.

Podobnie jak w przypadku dymu tytoniowego, oddychanie przez ciezarng matke zanieczyszczonym
powietrzem odbija sie tez negatywnie na jej dziecku, zwiekszajgc ryzyko wezesniactwa, a nawet
wewngtrzmacicznego obumarcia ptodu. Pokazano zalezno$§é¢ miedzy poziomem narazenia ciezarnych
na zanieczyszczenia a zmniejszeniem wagi urodzeniowej i ilorazu inteligenciji ich dzieci.
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Zdrowie miasta oczami wiadz

i mieszkancéw

»Badanie ankietowe kierowane do wtadz
samorzqdowych i mieszahcéw stanowi wazne
zrédto informaciji o ilosci i jako$ci $wiadczonych
ustug publicznych majgcych wptyw na warunki
zycia i stan zdrowia lokalnej spotecznosci.

Daje takze podstawy do identyfikowania luk
inwestycyjnych wystepujgcych w obszarach
tematycznych tworzqcych indeks.

Wyniki badan ankietowych mogq
stanowi¢ istotne zrédto informacji
dla niwelowania istniejgcych barier
rozwojowych, a takze budowy
srednio oraz dtugoterminowych
strategii i programow
prozdrowotnych.”

Indeks Zdrowych Miast zostat opracowany na podstawie danych statystycznych. Jego uzupetnieniem
jest pilotazowe badanie ankietowe kierowane do dwéch grup odbiorcéw. Pierwszq z nich sqg wtadze

samorzgdowe, a drugq mieszkancy badanych miast na prawach powiatu.

Celem badania ankietowego jest pozyskanie dodatkowych, wykraczajgcych poza dane statystyczne
informaciji, pozwalajgcych zidentyfikowaé wystepujgce w poszczegdlnych obszarach tematycznych
silne i stabe strony funkcjonowania miast na prawach powiatu. Uzyskane odpowiedzi dajq przestanki
do uszczegétowienia ocen poziomu zdrowotnosci miast oraz mozliwosci niwelowania istniejgcych

w tym zakresie luk, a takze formutowania kocowych wnioskéw i rekomendaciji.

Ankieta kierowana do wtadz samorzgdowych zawiera 95 pytan dotyczgcych m.in. sytuacji
demograficznej, liczby i jakosci realizowanych na terenie miast programéw prozdrowotnych,
wspdtpracy réznych grup interesariuszy, ustug komunalnych i spotecznych oferowanych mieszkancom,
ochrony $rodowiska, a takze zdolnosci lokalnych budzetéw do finansowania proponowanych dziatan

prozdrowotnych.
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Pytania zadawane mieszkancom majg na celu pozyskanie informacji oceniajgcych obecny poziom
$wiadczenia ustug wptywajgcych na stan ich zdrowia (w poszczegdlnych obszarach tematycznych),
a takze identyfikacje istniejgcych w tym zakresie luk iloSciowych i jako$ciowych. W udzielanych
fakultatywnie odpowiedziach mieszkancy wymieniajg wystepujgce najczesciej w ich rodzinach
choroby oraz oceniajq podejmowane, zapobiegajqce im dziatania profilaktyczne. Czeéé pytan dotyczy

preferowanych kierunkéw dziatan prozdrowotnych, jakie powinny zostaé¢ podjete w przysztosci.

Wsréd odpowiedzi udzielonych przez witadze samorzqgdowe warto zwréci¢é uwage na ograniczong
zdolno$¢ samorzqdéw do realizacji nowych inwestycji stuzgcych bezposrednio ochronie zdrowia
(szpitale, przychodnie zdrowia, os$rodki rehabilitacji). Ograniczona jest takze wiedza w zakresie
podejmowania takich zadan przez inne podmioty (sektora publicznego i prywatnego). Jednostki
samorzqgdu terytorialnego majgc na celu poprawe poziomu zdrowotnosci miast zamierzajg
w najblizszych latach alokowaé srodki budzetowe w takie dziedziny zycia publicznego jak: infrastruktura
drogowa, zielei miejska i parki, o$wiata, mieszkalnictwo, a w mniejszym wymiarze: gospodarka

wodociggowo-$ciekowa, sport i rekreacja oraz ochrona zdrowia.

Z ankiet otrzymanych bezposrednio od mieszkancéw miast wynika, ze dostep do ustug medycznych
finansowanych ze $rodkéw NFZ w ramach podstawowe] opieki zdrowotnej bardzo dobrze ocenia
zaledwie 4% respondentéw, dobrze 17%, a bardzo Zle i Zle — tgcznie 50% uczestniczqcych w badaniu.
Jeszcze nizsze oceny dotyczq dostepu do lekarzy specjalistéw i szpitali. Za to dobrze i bardzo dobrze
ankietowani ocenili dostep do infrastruktury technicznej (wodociqg i kanalizacja) oraz czesci ustug
spotecznych. Zréznicowane natomiast byty ogdlne oceny stanu $rodowiska naturalnego oraz
racjonalno$é zagospodarowania przestrzennego. W czesci pytan mieszkaficom trudno byto dokonaé
ocen z powodu braku wiedzy w okre$lonym temacie. Niewgtpliwie stawia to wyzwania odnoszqce sie

do polityki informacyjne;.

Podsumowujqc — uzyskane w ramach badania ankietowego informacje wzbogacajg interpretacje

wynikéw obliczen uzyskanych na bazie wykorzystania zebranych danych statystycznych.

Podsumowanie

Indeks Zdrowych Miast stanowi syntetyczny wskaznik pokazujgcy jak zréznicowane sq miasta w Polsce
pod wzgledem tworzenia przez nie sprzyjajgcego zdrowiu otoczenia spotecznego, infrastrukturalnego
oraz $rodowiska. Tegoroczna edycja Indeksu potwierdza zréznicowania, ktére obserwujemy pomiedzy
miastami. Warto podkresli¢, ze nie ma miasta ,,idealnego”, ktére w kazdym z obszaréw bytoby liderem,
ale tez nie ma miasta ,,najgorszego”, wypadajgcego najgorzej we wszystkich kategoriach. Mamy
nadzieje, ze prezentowany Indeks bedzie narzedziem, ktére w coraz wigkszym stopniu bedzie wspierato

decyzje dotyczgce okreslonych dziatah na rzecz zdrowia mieszkahcédw.
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